
　3月スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
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10:00〜12:00 集中練習

営業日 （予約不要）：12時〜18時

営業日 （予約不要）：12時〜18時営業日 （予約不要）：14時〜18時

午前 路地裏ラン探索

shop お休み

営業日 （予約不要）：12時〜18時営業日 （予約不要）：14時〜18時

お休み

営業日 （予約不要）：12時〜18時

営業日 （予約不要）：12時〜18時

お休み

13:00 ハタヨガ

午前 Sokka.RC 練習会

午前 ワイルド散歩

10:00 栄養講座（⽚岡先⽣）

営業日 （予約不要）：12時〜18時

19:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ

19:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ

13:00 ハタヨガ


